
Аннотация к рабочей программы дисциплины 

Психологическое консультирование  
основной образовательной программы высшего образования (специалитет)  

по специальности 37.05.01 Клиническая психология 

 

Кафедра: общей и клинической психологии 

 

1. Цель освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины является формирование у обучающихся в системы 

научных знаний и представлений о психологическом консультировании как особом виде 

психологической помощи, его принципах и технологиях, разработанных в русле ведущих 

психологических школ, а также практических умений и навыков по разработке психокон-

сультационных мероприятий и программ психокоррекции с учетом специфики деятельно-

сти клинического психолога. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

компетенций: общепрофессиональных: ОПК-6, ОПК-9 и профессиональных: ПК-7. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина относится к обязательной части Блока Б1 ООП ВО. 

Дисциплина изучается в 5 и 6 семестре на 3 курсе обучения. 

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

универсальных (УК) и/или общепрофессиональных (ОПК) и/или профессиональных (ПК) 

компетенций: 
 

№

 

п

/ 

п 

Код ком-

петенции 

Содержание 

компетенции 

(или ее части) 

Код и наиме-

нование инди-

катора дости-

жения компе-

тенции 

В результате изучения дисциплины обучающие-

ся должны 

знать уметь владеть 

1 ОПК-6 Способен раз-

рабатывать и 

реализовывать 

комплексные 

программы 

предоставле-

ния психоло-

гических 

услуг по ин-

дивидуально-

му, семейно-

му и группо-

вому психоло-

гическому 

консультиро-

ванию и 

неврачебной 

психотерапии 

как виду про-

фессиональ-

ной деятель-

ности клини-

ческого пси-

холога 

ИД-1ОПК-6. 
Разработка и 

реализация 

комплексных 

программ 

предоставле-

ния психоло-

гических 

услуг по ин-

дивидуально-

му, семейному 

и групповому 

психологиче-

скому кон-

сультирова-

нию. 

особенности 

разработки и 

реализации 

комплексных 

программ 

предоставле-

ния психоло-

гических 

услуг по ин-

дивидуально-

му, семейному 

и групповому 

психологиче-

скому кон-

сультирова-

нию. 

разрабатывать 

и реализовы-

вать ком-

плексные про-

граммы 

предоставле-

ния психоло-

гических 

услуг по ин-

дивидуально-

му, семейному 

и групповому 

психологиче-

скому кон-

сультирова-

нию. 

 

навыками раз-

работки и реа-

лизации ком-

плексных про-

грамм предо-

ставления 

психологиче-

ских услуг по 

индивидуаль-

ному, семей-

ному и груп-

повому пси-

хологическо-

му консульти-

рованию. 
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2 ОПК-9 Способен 

осуществлять 

психолого-

профилакти-

ческую дея-

тельность 

среди различ-

ных категорий 

населения с 

целью повы-

шения уровня 

их психологи-

ческой гра-

мотности и 

культуры, 

формирования 

научно-

обоснованных 

знаний и 

представле-

ний о роли 

психологии в 

решении со-

циально- и 

индивидуаль-

но значимых 

проблем и 

задач в сфере 

охраны здоро-

вья и смеж-

ных с ней об-

ластей 

ИД-1ОПК-9. 
Осуществле-

ние психоло-

го-

профилакти-

ческой дея-

тельности 

среди различ-

ных категорий 

населения с 

целью повы-

шения уровня 

их психологи-

ческой гра-

мотности и 

культуры, 

формирования 

научно-

обоснованных 

знаний и 

представлений 

о роли психо-

логии в реше-

нии социаль-

но- и индиви-

дуально зна-

чимых про-

блем и задач в 

сфере охраны 

здоровья и 

смежных с ней 

областей 

 

принципы и 

методы осу-

ществления 

психолого-

профилакти-

ческой дея-

тельности 

среди различ-

ных категорий 

населения с 

целью повы-

шения уровня 

их психологи-

ческой гра-

мотности и 

культуры, 

формирования 

научно-

обоснованных 

знаний и 

представлений 

о роли психо-

логии в реше-

нии социаль-

но- и индиви-

дуально зна-

чимых про-

блем и задач в 

сфере охраны 

здоровья и 

смежных с ней 

областей. 

осуществлять 

психолого-

профилакти-

ческую дея-

тельность сре-

ди различных 

категорий 

населения с 

целью повы-

шения уровня 

их психологи-

ческой гра-

мотности и 

культуры, 

формирования 

научно-

обоснованных 

знаний и 

представлений 

о роли психо-

логии в реше-

нии социаль-

но- и индиви-

дуально зна-

чимых про-

блем и задач в 

сфере охраны 

здоровья и 

смежных с ней 

областей 

 

навыками 

осуществле-

ния психоло-

го-

профилакти-

ческой дея-

тельности 

среди различ-

ных категорий 

населения с 

целью повы-

шения уровня 

их психологи-

ческой гра-

мотности и 

культуры, 

формирования 

научно-

обоснованных 

знаний и 

представлений 

о роли психо-

логии в реше-

нии социаль-

но- и индиви-

дуально зна-

чимых про-

блем и задач в 

сфере охраны 

здоровья и 

смежных с ней 

областей. 

3 ПК-7 Способен и 

готов к овла-

дению теоре-

тическими 

основами и 

методам клас-

сических и 

современных 

направлений 

психотерапии 

и психологи-

ческого кон-

сультирова-

ния 

ИД-1ПК-7. Вла-

дение теоре-

тическими 

основами и 

методами 

классических 

и современ-

ных направле-

ний психоте-

рапии и пси-

хологического 

консультиро-

вания. 

теоретические 

основы и ме-

тоды класси-

ческих и со-

временных 

направлений 

психотерапии 

и психологи-

ческого кон-

сультирова-

ния. 

применять 

теоретические 

основы и ме-

тоды класси-

ческих и со-

временных 

направлений 

психотерапии 

и психологи-

ческого кон-

сультирова-

ния. 

теоретически-

ми основами и 

методами 

классических 

направлений 

психотерапии 

и психологи-

ческого кон-

сультирова-

ния. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4,0 зач. единицы (144 акад. часа). 

 
Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость (АЧ) по 

семестрам  объем в за-

четных еди-

ницах (ЗЕ) 

объем в ака-

демических 

часах (АЧ) 
5 семестр 6 семестр 

Аудиторная работа, в том числе 2,05 74 42 32 
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- лекции (Л) 0,38 14 8 6 

- лабораторные практикумы (ЛП) - - - - 

- практические занятия (ПЗ) - - - - 

- семинары (С) 1,41 51 34 17 

Самостоятельная работа обучающе-

гося (СРО) 

1,19 43 30 13 

Промежуточная аттестация, в том 

числе: 

- - - - 

- экзамен 0,25 9 - 9 

- контроль 0,75 27 - 27 

Общая трудоемкость 4,0 144 144 

 

5. Разделы дисциплины и формируемые компетенции 
 

№ 

п/п 

Код  

компетенции 

Наименование раздела дисциплины 

1 ОПК-6, ОПК-9, ПК-7 Психологическое консультирование как вид психологической по-

мощи 

2 ОПК-6, ОПК-9, ПК-7 Основные направления консультативной теории и практики 

 


